Mardi 2 janvier

Midi - MAIRIE D'AULNAT
Menu du Mardi 2 Janvier au Vendredi 5 Janvier 2024

Mercredi 3 janvier

Jeudi 4 janvier
(VEGETARIEN)

CUISINIER
RESPONSABLLE

Vendredi S janvier

Salade fromagere

Friand au fromage

Coleslaw

Salade de riz, mais et
poivrons

Aiguillettes de poulet
sauce supreme

Steak haché

Couscous végétarien

Poisson MSC pané

Frites fraiches

Petits pois et carottes

Semoule

Gratin de brocolis a
la béchamel

Fromage

Laitage

Fromage

Laitage

Eclair au chocolat

Fruit de saison

Patisserie fraiche

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Lundi 8 janvier

Midi - MAIRIE D'AULNAT

Mardi 9 janvier
(VEGETARIEN)

Mercredi 10 janvier

Menu du Lundi 8 Janvier au Vendredi 12 Janvier 2024

Jeudi 11 janvier
(ANNIVERSAIRE)

CUISINIER
RESPONSABLE

Vendredi 12
janvier

Betteraves rouges

Carottes rapées

Céleri-rave Bio

Salade verte au

Velouté de choux

Bio Bio rémoulade mais fleur
Curry aux Emincé de dinde . .
, . , Péche du jour
. patates douces, | Sauté de porc a la concassé de
Bolognaise . . MSC , Sauce
brocolis et pois moutarde tomates au .
. o citron
chiches basilic
Coquillettes Bio Riz Bio créole Pommes de terre Carot.tef bio Haricots verts Bio
vapeur braisées
Fromage Fromage Laitage Fromage AOP Laitage Bio
Galette
. . Compote de d’anniversaire o e .
Fruit de saison Mousse chocolat . .. Fruit Bio de saison
pommes Bio des rois a la
frangipane

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE D'AULNAT .
Menu du Lundi 15 Janvier au Vendredi 19 Janvier 2024

CUISINIER
RESPONSABLE

Lundi 15 janvier

(VEGETARIEN  Mardi 16 janvier M‘“:’;;"V"’i‘:; 1 Jeudi 18 janvier Vef‘ﬁvei‘;w
ET 100% BIO) L -
Taboule a l 4 Friand au fromage | Endives en salade Vel?ute de Paté de campagne
semoule bio poireaux
Sauté de dinde Boulettes de Marmite de
Omelette Bio , Sauce a la boeuf , Sauce colin MSC aux Roti de porc Bio
creme tomate petits Iégumes
Poélée de
légumes
BrOCOl.lS ,B o Petits pois au jus Tortis Bio d hlV?l’ Cceur de blé Bio
gratinés (panais,
potiron,
carotte)
Fromage AOP Laitage Bio Laitage Fromage Laitage Bio
Compote (%e Fruit Bio de saison Creme fiessert Patliserle Fruit Bio de saison
pommes Bio vanille fraiche

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - MAIRIE D'AULNAT

Menu du Lundi 22 Janvier au Vendredi 26 Janvier 2024

Mercredi 24
janvier

Lundi 22 janvier

Mardi 23 janvier

Jeudi 25 janvier

CUISINIER
RESPONSABLLE

Vendredi 26
janvier
(VEGETARIEN)

Céleri-rave Bio

Potage de légumes
i rémoulade

Bio

Salade de perles
au pesto

Haricots vert Bio a
I'échalote

Potage de légumes
Bio

Haut de cuisse

P o
de poulet roti aupiette de veau

Calamars a la

Gratin de gnocchis

. al
Romaine aux herbes , Mt:f;? o Sauté de pore roje:ll ale
Sauce Tex Mex g P ¢
Riz Bio Frites Harlcots. bfzurre Lentilles vertes Bio
persillés
Laitage Bio Fromage Laitage Fromage Fromage AOP
Ile flottante et

Fruit Bio de saison Poire au chocolat

creme anglaise

Patisserie fraiche

Fruit Bio de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - MAIRIE D'AULNAT
Menu du Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2024

CUISINIER
RESPONSABLLE

Lundi 29 janvier = Mardi 30 janvier S Jeudi ler février  Vendredi 2 février
- L janvier (VEGETARIEN) (CHANDELEUR)
. Velouté de carottes | Salade de blé et Macédoine
Salade verte Bio . .. .
Bio mais mayonnaise
Hachis Parmentier Péche du jour .Escalope de \ L,as?gnes aux
MSC, Sauce dinde , Sauce a épinards et
du chef . .
beurre blanc la creme chevre
Chou fleur en Petits pois aux
gratin oignons
Fromage AOP Laitage Bio Laitage Fromage Bio Laitage Bio
Liégeois chocolat | Salade de fruits | Fruit Bio de saison . Gz}teau .
d’anniversaire

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Lundi 5 février

(VEGETARIEN)

Midi - MAIRIE D'AULNAT
Menu du Lundi 5 Février au Vendredi 9 Février 2024

Mardi 6 février

Mercredi 7 février

Jeudi 8 février

CUISINIER
RESPONSABLLE

Vendredi 9 février
(NOUVEL AN
CHINOIS)

Velouté de potiron

Céleri Bio a la

BIO Salade de boulgour | Betteraves rouges Bio | rémoulade et aux Nems a la volaille
raisins secs
Gratin de pommes
de terre et . N ;
poireaux au Beeuf bourguignon Quiche au thon et a Filet de colin MSC LU L
. la tomate caramel
fromage a
raclette
Poélée de
Carottes Bio braisées legun?es d h.lver Semoule Bio Riz Cantonnais
(panais, potiron,
carotte)
Laitage Bio Fromage AOP Fromage Laitage Bio Laitage Bio
Compote de Semoule au lait

Fruit Bio de saison

pommes Bio

Creme aux oeufs

Patisserie fraiche

de coco

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Lundi 12 février

Midi - MAIRIE D'AULNAT

Mardi 13 février
(MARDI GRAS ET
VEGETARIEN)

Mercredi 14 février

Menu du Lundi 12 Février au Vendredi 16 Février 2024

Jeudi 15 février

CUISINIER
RESPONSABLLE

Vendredi 16 février

Sardine a l'huile

Potage de légumes

Pizza aux trois

Salade de
coquillettes Bio,

Salade verte Bio au

Bio fromages , . mais
legumes et mais
Chipolatas aux . . , A .
herbes Nuggets végétarien Steak haché Péche du jour MSC Jambon blanc
Haricots beurre Iruffade
Lentilles vertes Bio | Brocolis Bio poélés | Purée de potiron oy 2 d'Auvergne au
persillés
cantal AOP
Fromage Bio Fromage Bio Fromage AOP Laitage Bio Laitage Bio

Fruit Bio de saison

Beignet nature

Pomme Bio au four

Patisserie fraiche

Fruit Bio de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - MAIRIE D'AULNAT
Menu du Lundi 19 Février au Vendredi 23 Février 2024

CUISINIER
RESPONSABLLE

Lundi 19 février . .. Mercredi 21 . .. Vendredi 23
(VFJ GET ARIEN) Mardi 20 février février Jeudi 22 février février
Carottes Bio . Potage aux
e NP Betteraves Bio au . .
Céleri rémoulade rapées a la mais poireaux et Rosette Lyonnaise
vinaigrette pommes de terre
nys . Filet de merlu
Pate aux pommes Goulasch de beeuf Pll?n. de p?u!et Jambon blanc MSC , Sauce
de terre roti marineé . .
Dieppoise
Potatoes au Chou fleur Bio,
Salade verte Bio | Haricots verts Bio aprika Sauce Boulgour Bio
pap béchamel
Laitage Bio Fromage AOP Fromage Laitage Bio Fromage
Fruit Bio de saison | Semoule au lait Compote qe Patisserie fraiche | Fruit Bio de saison
pommes Bio

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE D'AULNAT
Menu du Lundi 26 Février au Vendredi 1 Mars 2024

CUISINIER
RESPONSABLLE

. .. Mardi 27 février Mercredi 28 . .. .
Lundi 26 février (VEGETARIEN) février Jeudi 29 février Vendredi ler mars
Pamplemousse au bsisl?)iit(elsa::s Potage butternut
Taboulé bio P T et Effilochée d'endive
sucre bio et .
. mimolette
ciboulette
Carbonade de Tortellinis au Sauté de poulet Boulettez de beeul Poisson MSC
porc fromage aux olives I'orientale meuniere
Brocolis Bio Petits pois et Salsifis & I'étuvé Pommes.de terre
carottes Bio
Laitage Fromage Bio Fromage Laitage Bio Fromage AOP
Creéme dessert Compote de

Fruit Bio de saison

chocolat

Fruit Bio de saison

Patisserie fraiche

pommes et coing

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



